Ertesités I1. fokti Hségriasztasrol

A HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. eldérejelzés
adatai alapjan az orszagos tisztifdorvos az orszag egész teriiletére

2025. jalius 20-an (vasarnap) 00.00 oratol kezdédoen
2025. jalius 24-én (csiitortok) 24.00 oraig
I1. foka hoségriasztast adott Ki.

A 1I. foku hdségriasztas ideje alatt a napi kozéphdmérséklet varhatéan eléri
(vagy meghaladja) a 25°C-ot.

Mikre figyeljiink a hdsegben?

« Fokozottan figyeljiink a megfeleld folyadékpotlasra, keriiljiik a
meger6ltetd fizikai munkat, és pihenjiink tobbet.

« A szabadtéren dolgozok, illetve a szabadtéri rendezvényeken szorakozok
bd, szell6z6 ruhazattal és naptejjel veédjek boriiket a leégés ellen,

viseljenek napellenzds sapkat vagy kalapot. &

« A szabadban végzett intenziv fizikai tevékenység, példaul sportolas vagy
hosszantartd6 munkavégzés kizarolag a reggeli vagy az esti 6rakban

ajanlott. &

« A gyermekeket, haziallatokat semmi esetre se hagyjak a parkol6 autoban!
Még egy félarnyékban parkolo, leengedett ablak(l jarmi utastere is
¢letveszélyesen felmelegedhet. gmy

« A melegben megnd a szabadtéri tiizek kockdzata. A bogracsozok,
grillez6k egyetlen percre se hagyjak feliigyelet nélkiil a tiizet! (&

Az orszagos tisztiféorvos altal kiadott hdségriasztasok hire a BM Orszagos
Katasztrofavédelmi Féigazgatosag altal tizemeltett VESZ applikéacién keresztiil
is elérhetd a lakossag azonnali és hatékony tajékoztatdsa érdekében. A VESZ
felhaszndl6oi mar a riasztas kikiildésekor rovid szoveges ilizenetben értesitést
kapnak annak idGtartamarol és fokozatarol.



