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INFLUENZA -oltassal megel6zhetd!

Az influenza az influenza virusok altal okozott Iéguti betegség.

A legjellemzébb tliinetek: laz, fejfajas, kohogés, torokgyulladas, izileti illetve izomfajdalom, és
altalanos levertség, faradékonysag.

Az influenza egy egyszer(i megfazasnal altalaban sulyosabb betegség.

A betegséget okozé virusok fontos jellemzéje, hogy 6rokité-allomanyuk nem stabil és folyamatosan
véltozik.

Az igy megvaltozott influenza virus-térzsek azokat az embereket is megfertézhetik, akik az el6z8
években mar talalkoztak a virussal, vagy oltottak éket ellene.

A virusok terjedése kétféle modon torténik.

Els6sorban a levegbben lév6é nagyobb cseppek belégzése utjan, amelyek fertézott vagy beteg ember
kdhogése és tusszentése soran kerilnek a kulvilagba.

Masik lehetéségként az influenzafert6zés ugy is bekdvetkezhet, hogy a virus példaul a fertézott ember
orranak megtorlését kovetéen a keze révén, kdzvetlen érintkezés utjan rakeril a fogékony személy
orr-, szaj- vagy a torok-nyalkahartyajara. Ezért fontos a kézmosas és a megfelelé zsebkendéhasznalat
(Iéguti higiéne).

A lappangasi id6 — a fert6z6dés megtorténte és az elsd tlinetek jelentkezése kozotti idészak —
altalaban 2-3 nap.

A fert6z6képesség idészaka egyénenként valtozhat, de altaldban egy influenzavirussal fertézott felnétt
a betegség tlineteinek jelentkezése elbtti naptdl a tlinetek kezdetét kovetd 3-5 napig fertézéképes. A
kezdet gyermekeknél is hasonld, de a fert6z6képesség idészaka naluk akar 7 nap is lehet.

A tlnetek kialakulasaval és ersddésével aranyosan né a fertézés lehetésége, és amikor a tiinetek a
legintenzivebbek, a megbetegedett személy akkor a legveszélyesebb masokra nézve.

A kisgyermekek nagyobb veszélynek vannak kitéve, mert benniik még nem alakulhatott ki immunitas
a betegséggel szemben.

Ha id6sebb személy fert6zd8dik az influenzavirussal, é&ltalaban jéval nagyobb az esély, hogy a
betegség soran valamilyen szévédmény Iépjen fel, példaul tiidégyulladas. Ok azok, akik gyakrabban
szenvednek valamilyen krénikus betegségben, mint a fiatalabbak, ezért a fert6zésekkel szembeni
ellendllo-képességik is gyengébb lehet.

A masik nagy kockazati csoportba azok tartoznak, akik valamilyen sziv-érrendszeri, vagy a légzés
hatékonysagat csotkkentd légzészervi betegségben szenvednek, vagy egyéb kronikus betegségik
van.

A rizikocsoportokba tartozok szamara a szezonalis influenza elleni védéoltas téritésmentes.

A 60 eév felettieck egészségi allapotuktdl fluggetlentl, a krénikus betegségben szenveddk,
gyermekvallalast tervez6k, varanddésok, egészségligyi, rehabilitacids, szocidlis intézményekben,
otthonokban dolgozok, ill. ott apoltak, lakdk, valamint sertés- és baromfitartassal foglalkoztatott
személyek, és foglalkozasuknal fogva a bevandorlé kulféldiekkel kapcsolatba kerllé egyének
kaphatjak meg az ingyenes vakcinat.

Akik nem tartoznak ebbe a csoportba, de szeretnék beoltatni magukat, azoknak a haziorvos
altal felirt receptre az oltéanyag megvasarolhaté a gyogyszertarakban.

Az influenza virus rendkivil valtozékony, szezonrél szezonra valtozhat. Ez az oka, hogy az influenza
elleni oltéanyagban talalhaté virustorzsek is valtoznak. Igy a védettség azokra a virustorzsekre is
kiterjed, amelyek az el6z6 évben alkalmazott vakcinaban nem voltak benne.
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Akik minden évben megkapjak az influenza elleni védéoltast, magasabb szintl védelmet élveznek
barmely életkorban, mint azok, akik csak egy adott szezonban oltatjak be magukat. Ennek legfébb
oka, hogy az évenkeénti oltas felfrissiti az immunrendszer védekez6 képességét.

A védettség kialakulasahoz 10-14 nap szlkseéges.

Az influenza oltas mindenki szamara dnkéntes.

Az oltéanyag eldlt virust tartalmaz, ezért az oltas kdvetkezményeként a vakcinatél nem alakulhat ki
sem influenza fert6zés, sem megbetegedés.. A véddoltasok biztonsagosak.

Az oltassal kapcsolatos kockazatok 6sszehasonlithatatlanul, nagysagrendekkel kisebbek annal, mint
amit a vele megel6zhetd fert6z6 betegség, a sulyos szovédmények jelenthetnek. A klinikai vizsgalatok
és az eddigi tapasztalatok alapjan a vakcina beadasat kovetéen ugyan el6fordulhat laz, bdrpir, enyhe
végtagfajdalom vagy enyhe fejfajas, ezek a tinetek azonban atmenetiek, és sokkal enyhébbek, mint
egy influenza megbetegedés soran kialakulo sulyos szévédmeény (pl. tidégyulladas).

A szezon elején, oktdéber-november hénapban érdemes beadatni az influenza elleni védéoltast, de a
szezon végeéig barmikor kérhetd.

A kockazati csoportokon kivill javasolt a véddoltas:

a kozlekedési, rendészeti, oktatasi, kozellatasi feladatot teljesité foglalkozasi agazatokban
dolgozdknak, valamint a zart kézésségben (diakotthonok, kollégiumok) él6 személyeknek.

Az influenza megel6zésének leghatékonyabb eszk6ze a véddoltas, melynek beadatasaval nem
csak magunkat, de a kérnyezetiinkben éléket is megvédhetjiik.

A fertézés esélye tovabb csokkenthetd, ha elkeriljik a zsufolt helyeket és betartjuk az altalanos
személyi higiénés szabalyokat, kuloénds tekintettel a kézhigiénére, a kohdgéssel-tisszentéssel
kapcsolatos etikettre.



